Cefalea tensiva (o cronica) e Emicrania Cronica.

Sono pochi i casi in cui il soggetto comincia subito, un giorno, di punto in bianco, ad aver mal di testa e questo non va più via diventando quindi cronico. 
Può accadere, ma è cosa non frequente. Se accade si tratta in generale di cefalea tensiva, che nelle nostre aree e nella nostra casistica ultaraquarantennale è il tipo di cefalea cronica che ha una frequenza in genere nettamente inferiore e senza tendenza al rialzo in confronto all' emicrania cronica che è invece in aumento nei giovani e giovanissimi d'ambo i sessi.
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